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｢実践！おうちで省エネ｣のデータは、北海道経済産業局の試算（委託先：株式会社藤原環境科学研究所）による
ものです（以下の料金・価格を使用）。  試算条件及び結果は、居住地域・住宅などにより異なります。
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経済産業省北海道経済産業局調べ

29.78 28 モデル料金

28 31 経済産業省資源エネルギー庁調べ

28 31

～スマホアプリで楽しく省エネ！～

スマホアプリならではの、独自機能を搭載し、毎日の省エネが楽しくなるアプリです。
Google Play及びApp Storeから、無料でダウンロードできます。「おうちで省エネ」と検索してください。
右のQRコードからもダウンロードできます。

無料スマホアプリ  のご紹介

●かんたん省エネ術
エネンちゃんが動いて、本冊子に収録している省エネ術をご紹介！
お住まいの地域ごとの公共料金等を反映し、節約金額をよりリアルに知ることができます。

●節電チェッカー
電力会社から毎月送られてくる「電気ご使用量のお知らせ」の「ご使用量」（ｋＷｈ）を本
アプリに入力すると、同じ契約アンペアで過去３年の同月の平均使用量と比較できます。

●光熱費節約シミュレーション
アプリ上で冷暖房の設定温度を上げ下げすることで、具体的にいくらの節約金額、
ＣＯ2排出量の削減になるか等のシミュレーションができます。

●省エネクイズ
エネにゃんからの省エネに関するクイズにチャレンジ（1日1回限り）。正解して省エネコインを貯めよう！

●月間光熱費レポート
月間の電気代、ガス代等の光熱費を記録することにより、グラフ等で光熱費をチェックできます。

省エネ術やシミュレーションを利用したり、省エネクイズに正解すると省
エネコインが貯まります。一定枚数貯まると、省エネキャラクターのエネ
ンちゃんやエネにゃんの素敵なスタンプや壁紙をダウンロードできます。

実践！

おうちおうちおうち 省エネ省エネ省エネで

実践！



5,230

3,420
1,840

1,310

●ものを一杯に詰め込んだ状
　態から半分に減らす

★各機器の年間節約金額の一覧は、
　29・30ページでご覧頂けます。

900

560

2,250

620

10,550

2,680

5,000

8,650

3,150

1,460

2,870

おうち 省エネで実践

¡

●毎日の洗濯を2日分まとめ
　て洗濯した場合。

●白熱電球54Wから電球形
　LEDランプ9Wに交換。
　（電気代）



940
2,68090.00

590

4.38 130

27.10 810

16.79 500

160

32V型 。

32V型 の画面の輝度を最適（最大→中間）にした場合

LEDは寿命が長く、気温が低くても、すぐに明るくな
るのが特徴です。まずは、つけたり消したりする回数
が多い場所や、家の中でも室温の低い廊下やトイレ
などから電球形LEDランプに替えてみましょう。

するため、その分、余計に電力を消費します。

形　　　ランプ 。

蛍光ランプ 。2

画面は明るすぎないように。

。

。

ムダ

。



長期間（10年程度）使用の場合は点検をお勧めします。
A121-2014

5 6

明るさ維持

調光・点滅が
自在

と 例

ダウンライトの上部に断熱材が施工してあると、内部に
溜まった熱により、発光効率が低下し寿命が短くなりま
す。このため、ダウンライトなどで使用している白熱電
球を、電球形LEDランプに交換する場合、ダウンライト
などの枠や反射板を確認してSマークが付いている場
合は、断熱材施工器具対応タイプを
使ってください。断熱材施工器具対応
かどうかは、パッケージに表示されて
いますので、確認してください。

「S」
マークに
注意

熱が少ない

環境に
やさしい

水銀を使用していない。

絵画や写真などの
色あせがしにくく、
虫も寄りつきにくい。

9 1,500

電球形LEDランプは
長寿命

トータル
コストで
お得！

長期
交換不要は
メリット！！

※電気料金　27円/kWh
※消費電力　白熱電球　54W、
　電球形LEDランプ　9W
※購入価格例  白熱電球  100円、 
   電球形LEDランプ　2,000円

右記グラフは、【LED照明を取り
巻く現状】2012年11月29日経
済産業省商務情報政策局情報通
信機器課の資料を基に、電力料金
を目安単価27円に変更し、再試
算しています。

断熱材

断熱材施工器具対応

熱の逃げ場がない

暗く感じる



3,410

3,080 23,360

98.37

8.4

315.1

石

2,250 3,010

620 830

98.37

10.81

35.8 30.6

9.8

　設置場所は、基本的に窓際に置く方が
効率よく室内を暖められます。

石
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13,160

21,510

1,580

1,210 560

900

950

約7.5％
省エネ

期間合計 882ｋWｈ

期間合計 816ｋWｈ
2006年型

2016年型
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1,780.8
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オフ
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一杯に
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いようにしましょう。なお、
みすぎな

。

。

。

。



5,930

18,750 24,680
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3,200107.54
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320 1,360
。

プラグ



1,010
★65ℓの水（20℃）を使い、湯沸し器の設定温度を40℃から38℃
　にし、1日2回手洗いした場合（冷房期間を除く）。

10.81

47％

0.75MJ（熱効率45%）

石

9907.32
★65ℓの水（20℃）を使い、湯沸し器の設定温度を40℃から38℃
　にし、1日2回手洗いした場合（冷房期間を除く253日）。

540
★65ℓの水（20℃）を使い、湯沸し器の設定温度を40℃から38℃
　にし、1日2回手洗いした場合（冷房期間を除く）

8.67

。

石



1,260

5,040

2,180

3,440

5,230

2,160

3,420

1,260

38.73

16.01

42

2時間放置により4.5℃低下した湯（200ℓ）を追い焚きする場合（１回／日）。 2時間放置により4.5℃低下した湯（200ℓ）を温水器の熱交換により加温する
場合（1回/日）。

42
10.81

10.81

2,720

1,180

2,440

1,260

2時間放置により4.5℃低下した湯（200ℓ）を追い焚きする場合（１回／日）。

42

43.32

18.77
201.86

。

石

石



180

4,820

5,000 50

160 1,040

790

410

★定格容量（洗濯・脱水容量：6kg）の4割を入れて毎日洗う場合と、
　8割を入れて2日に1回洗う場合との比較

238

115

2016

。

。

。



19,590

21,130 22,250

20,640 34,580

37,290

75.01A 12.57

石



10,550

3,700

2,280

2,190

■旅客輸送機別のエネルギー消費原単位（2014年度）

【出典】一般財団法人省エネルギーセンター
　　　｢EDMC/エネルギー・経済統計要覧（2016年版）｣より作成

1,867

825

197鉄道

バス

自家用
乗用車

500 1,000 1,500 2,000 2,500
        (KJ/人・km)

32ムダ



●フローリングの床などには、断
　熱マットなどを敷いて、その上に
　電気カーペットを敷きましょう。



42

※節約金額は使用条件や実際にお使いになる機器により変動します。

画面の輝度を最適（最大→中間）にする（32V型）

（32V型）

設定温度を「強」から「中」に下げる

ものを一杯に詰め込んだ状態から半分に減らす

蛍光ランプ（12W）

2,680

810

2,250
620
3,010

3,410
13,210
13,160
21,510
1,580
1,210

1,310

1,840
620
5,930
3,200
320

310

900
560
950

830

590

500

940
160

130

1,360

5,040
3,440

160
50

1,040
790
410

19,590

34,580

10,550
3,700
2,280
2,190

37,290

21,130
20,640
22,250

5,000

990
1,010

3,42042

2,44042

5,230焚き

2,720焚き

加温

石

540石

石



我が国が直面するエネルギー制約を克服するため、2030年
のエネルギー需給を示した「長期エネルギー需給見通し」
(エネルギーミックス)が策定※されました。
その中でも、徹底した省エネの推進が掲げられています。

エネルギーミックスと省エネ

我が国が直面する3つのエネルギー制約
1.エネルギー自給率の低下

●OECD諸国の一次エネルギー自給率比較（2013年）

【出典】 IEA 「Energy Balance of OECD Countries 2015」を基に作成。

【出典】 電力需要実績確報（電気事業連合会）、各電力会社決算資料等を基に作成。

【出典】 総合エネルギー統計、環境行動計画（電気事業連合会）、日本の温室効果ガス排出量の算定結果（環境省）をもとに作成。

【出典】 2010年度は、「電源開発の概要」等より作成。2030年度は、「長期エネルギー需給見通し」平成27年7月経済産業省より作成。

■我が国の一次エネルギー自給率は、東日本大震災以降、原子力発電所の停止や火力発電の焚き増し等
　により大幅に低下し、２０１３年時点で６．２％となっています（２０１０年：１９．９％）。これは、ＯＥＣＤ３４か国中、
　２番目に低い水準です。

3.温室効果ガス排出量の増加

●我が国の温室効果ガス排出量の推移

■東日本大震災以降、原子力発電所の停止に伴う火力発電の焚き増し等により、温室
　効果ガス排出量は増加しています。2014年度のエネルギー起源CO2排出量は、
　1,189百万トンとなり、震災前（2010年度）に比べると、50百万トン増加しました。
■このうち電力分は原子力発電代替のための火力発電の焚き増しにより、2014年度は
　2010年度より83百万トン増加しました。

2 .電気料金の上昇 ●電気料金の推移

■東日本大震災以降、原子力発電所の停止に伴う
　火力発電の焚き増しや再エネ賦課金等により、
　2015年度の家庭向けの電気料金は約２0％、産業
　向けの電気料金は約3０％上昇しました。
■中小・零細企業の中
　には、電気料金の上
　昇を転嫁できず、経
　営が非常に厳しいと
　いう声も高まってい
　ます。

エネルギーミックス策定の基本方針
●３Ｅ（安定供給、経済効率性、環境適合）＋Ｓ（安全性）に関する政策目標

（円/kWh）
26

24

22

20

18

16

14

12
2010 2011 2012 2013 2014 2015 （年度）

5％低下
（2014年度比）

19％上昇
（2010年度比）

29％上昇
（2010年度比）39％上昇

（2010年度比）

25％上昇
（2010年度比）

6％低下
（2014年度比）

電灯（家庭向け）

▲
▲

▲

▲
▲

▲

■

■

■

■

■

■
▲
■

13.6
14.6

15.7

17.5

18.9

17.6

20.4
21.3

22.3

24.3

25.5

24.2

電力（産業向け）

原油 天然ガス 水力

266.3％

585.9％

171.8％

86.0％

57.7％

53.8％

37.9％

29.6％

16.5％

6.2％

3.5％

1位　ノルウェー

…
…

…
…

…
…

2位　オーストラリア
3位　カナダ

9位　アメリカ

14位　イギリス

16位　フランス

22位　ドイツ

25位　スペイン

32位　韓国
33位　日本
34位　ルクセンブルク

石炭

原子力

再生エネ等
（地熱、太陽光など）

石炭
原油
天然ガス
水力
原子力
再生エネ等（地熱、太陽光など）

エネルギー制約の克服に向けて

自給率 東日本大震災前（約20％）を更に上回る概ね25％程度

温室効果ガス排出量 欧米に遜色ない温室効果ガス削減目標

電力コスト 現状よりも引き下げる

安全性が大前提

安全性

※2014年4月に閣議決定されたエネルギー基本計画に基づき2015年7月に経済産業省が策定しました。 （百万ｔ-CO2）

【京都議定書基準年】

1400

1200
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800

600

400

200

0
1990年度 2005年度 2010年度 2011年度 2012年度 2013年度 2014年度

エネルギー起源CO2
排出量

一般電気事業者
によるCO2排出量

1,397
1,270

1,067
1,219

373 374

1,354

1,188

439

1,390

1,221

486

1,408

1,235

484

1,364

1,189

457
275

1,304

1,139

■徹底した省エネルギーや再生可能エネルギーの最大限の導入、火力発電の効率化
　などを進めつつ、原発依存度を可能な限り低減させることとしました。
■特に省エネに関しては、石油危機後並みの大幅なエネルギー効率の改善が掲げられています。

エネルギーミックスにおける2030年度の電源構成

2030年度2010年度（東日本大震災前）

石炭25.0％

LNG29.3％

原子力28.6％

再生可能エネルギー9.6％

石油7.5％

（総発電電力量）
10,064億ｋWh

（総発電電力量）
10,650億ｋWh

ベースロード
（原子力、石炭、一般水力、地熱）

比率：56％程度

バイオマス3.7～4.6％程度
風力1.7％程度
太陽光7.0％程度

水力8.8～9.2％程度

地熱1.0～1.1％程度

石炭26％程度

LNG27％程度

原子力22～20％程度

再生可能エネルギー
22～24％程度

石油3％程度



消費電力（W）
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0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

（時）

9,480

（動作時133W・14時間30分、待機時0.31W・9時間30分）

43

83 189 44

（動作時10W・5時間、待機時0.9W・19時間）

（401～450ℓ）（74W・24時間）

（温水洗浄使用平均33W・24時間）

10.57

317
2005

133 0.31

0.9

容積 ・74W※

2005 冬版
157

（試算対象機器は10年前の家電製品）

テレビの地上デジタルチューナー、※

407

4483 189

※冷蔵庫は2006年にJISの改正が行われ年間消費電力測定方法が変わったため推計値

1日

1

1

オン
オン

オン

：省エネ性能カタログ家庭用2005年冬版

2005 版

版



消費電力
（W）
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消費電力（W）
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0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

（時）

1,420 4,000

9.07

8,060円
272

6.08

182
5,480円

52
80 71

35

経済産業省資源エネルギー庁「省エネ型製品情報サイト」＝蛍光灯を省エネ基準
達成率が最高のインバータ式器具に交換（居間75W・寝室・子供部屋・台所各54W)

冬版
65V 0.15

2015

冬版2015
容積 うち、省エネ達成率が最高の441　・21Wを選択

2015 版

1 140 14.4

2015 版
6.6

ご
く

冬版2015
8.0 9.2

1日

1

1日

1

1

14％ 43％



消費電力（W）
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700
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300
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100

0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

（時）

7,220

（72W・24時間）401～450

（温水洗浄使用平均32W・24時間）

8.12kWh

243kWh

夏版
136

2006

2006

2006
容積 ・72W

2006

夏版

夏版

夏版

0.810

134

0.27

テレビの地上デジタルチューナー、

（試算対象機器は10年前の家電製品）

419 99

4418983

。
1日

1

1

（動作時136W・14時間30分、待機時0.27W・9時間30分）

83 189 44

（動作時10W・5時間、待機時0.8W・19時間）



消費電力（W）
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300

200

100

0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

（時）

970 3,060

14％ 44

6.97kWh

6,250円
209kWh

4.54kWh

136kWh
4,160円

2016 夏版
のうち、省エネ達成率が最高の410　・26W※を選択容積

省エネ型製品情報サイト
75

8.0 9.2
54

2016 版
65V 0.15

2016年夏版

1311,240 15.9

2016 版
15.4

どんな
とき
なの？

※冷蔵庫は2015年にJISの改正が行われ年間消費電力測定方法が変わったため推計値
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9,950

7,390

5,600

5,060

4,650

2,560

2,700

2,420 280

2,090

540

2,560

※省エネ性能カタログ夏版・冬版の2010年と2015年の単純平均値　※電気料金単価（円/kWh）は29.78円と仮定

21

※省エネ性能カタログについて、詳しくは、http://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/more/

省エネルギーラベリング制度は、

照明器具（家庭用）につい
て各機器の省エネ基準達成率を★の数で表示しています。

IH5.5合以上8合未満

2000年8月に『省エネルギーラベリング制度』が日本工業規格(JIS)に
よって導入されました。この制度は、家庭で使用される製品を中心に、省エネ
法で定めたトップランナー基準を達成しているかどうかを製造事業者等がラ
ベル(「省エネルギーラベル」)に表示するもので、製品を選ぶ際の省エネ性能
の比較等に役立ちます。
省エネルギーラベルは、
カタログや製品本体、
包装など、見やすいとこ
ろに表示されています。

ルギー

1

ムダ

交流電動機 電球形LEDランプ
照明器具 電気温水機器

334kWh

248kWh

188kWh

170kWh

156kWh

90.8kWh

81.4kWh

86kWh
40
液晶テレビ

節電機能使用



ネ

334.80 502.20 669.60 1,004.40 1,339.20 1,674.00 2,008.80



エネンちゃん

エネにゃん

省エネについて人一倍気を使っている、やさしい性格の
女の子。ひとり暮らしをはじめて3年目。料理、洗濯、掃除
など、家事全般が大好きで、家事を上手にこなすための情
報収集は欠かさない。節約してコツコツと貯金を増やす
のが好きで、そのためにいろいろな省エネ＆節約術を日
々研究している。貯めたお金で、北海道のパワースポット
を巡る一人旅をするのが趣味。トレードマークのおさげ髪
は、上機嫌のときはオレンジに、悲しいときは青く光る。

狭いところを探すうちに、電球の中に住み着いてしまった猫。
寒くなるほどエアコンの効きすぎた家が苦手で、自然な温かさ、
寒さがお気に入り。省エネに取り組む家にそっと現れ、人目につか
ないところでひっそりと見守っている。普段はほとんど人に見られ
ることがなく、エネにゃんを見た人には幸せが訪れる、という噂が
ある。エネにゃんが来た家ではなぜか省エネが続く、という話も。

「省エネキャラクターの紹介」

http://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/

http://www.shouene-kaden2.net/

「省エネナビ」性能は、省エネルギーセンターのホームページで！
   http://www.eccj.or.jp/navi/

～省エネ家電deスマートライフ～
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