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　 弊協会が監修協力さ せていただいている北海道経済産業局発行の省エネ冊子「 実践！おう ちで省エネ」 が

こ の度改訂さ れまし た。

　 送付をご希望の方は、 弊協会ホームページのお問い合わせフォームに送り 先（ お名前、 メ ール

アドレス、ご自宅（ お勤め先） 住所、電話番号） と 、お問い合わせ事項に「 おう ちで省エネ送付希望」

と 入力し ていただき、 送信し てく ださ い。

全 46 ページ！

（ 出典：（ ２０２０年度版） 北海道経済産業局「 実践！おう ちで省エネ」 h t tp s://w w w .ho cha n .j p /in q u iry/

「 実践！おう ちで省エネ」 ご紹介

●部屋の明る さ に合わせた画面の明る さ に。暗い部屋で画面を 明る く し ている と

電力消費のムダです。また、画面の明る さ やバッ ク ラ イ ト を 1 段下げる だけで年

間の電気使用量も 節約でき ます。設定は一度する だけですのでぜひお試し く だ

さ い。

●スピ ーカ ーの音量を 下げ、低音を 抑えたサウンド バラ ン スにし まし ょ う 。

●作業の中断はスリ ープ モード で。シャ ッ ト ダウン から の起動には、3 倍以上電力

を 消費し ます。

●PC 起動時にD VD などのメ ディ アがド ラ イ ブの中に入っ ている と 自動的に読み

込みを する ため、その分、余計に電力を 消費し ます。メ ディ アは使用し た後忘れ

ずに取り 出すよ う にし まし ょ う 。

●使っ ていないプ リ ン タ など のU S B 機器を 抜く こ と で消費電力を 抑える こ と が

でき ます。

キーワード ク イズ

正解発表　 正解は２０２1 年初秋号で発表します。　

抽選で１０名の方にQ U O カード (１０００円分) とホーちゃんグッズを進呈い

たします。 当選発表は景品の発送をもって代えさ せていただきます。

応募方法

弊協会ホームページ掲載の“「 でんき保安」発行のお知ら

せ”にある「 クイズ応募フォーム」から以下の必須項目を入

力し 、ご応募く ださい。 

① お名前、景品の送り 先ご住所

② クイズの答え 

③ 「 でんき保安」をご覧になっての感想 
※なお、お送り いただいた個人情報は、賞品発送のみに使用します。

※ご応募につきまし ては、お一人様1 件でお願いいたし ます。

応 募 先

U RL h ttpｓ ://w w w .ho chan .j p /q u iz/

　 　 　 　 　  二次元バーコード はコチラ

応募締切　 2 0 2 1 年８ 月 2 0 日 受付分　 　 　 　 　

問 題

クイズに答えて

応募し よう !

　 第二種または第三種電気主任技術者免状

を取得している方は、「 保安管理業務講習」を

受講するこ と で、実務従事期間を 規定年数か

ら 一律◯年と するこ と ができ ます。◯に入る

数字１ 文字をお答えく ださ い。

新春号のク イ ズの答えは、 サ ン モ リ ッ ツ でし た。 たく さ んのご応募あり がと う ございまし た。

でんき 保安

本誌掲載記事０２ ～０４ ページ（ 特集） にヒ ント と
なるキーワード があります。

ヒント

http://www.hochan.jp
https://www.hochan.jp/inquiry/

